
ApXog   
inMniliKq smyq jukfm v sfensfe~its ky l@xo< sy pRBfvSflI rfhq ky 
ilE:  
• nfk b<d honf 	 • SrIr dd~ v SUl               • sfens kf dd~  
• glf dd~ krnf 	 • sr dd~                          • buKæfr 	
indy~S  
bfilg v 12 sfl sy aiDk afXu ky bÇcy: afvÜXkqf anusfr pRËXyk 4 
G&ty ky bfd 1 Xf 2 CotI goilXf< aQvf il#vI-jyØl ly<. zf#tr ky khy 
ibnf 24 G&ty my< 6 CotI goilXf< aQvf il#vI-jyØl sy aiDk n ly<.
•  áqk~ rhy<y  
Eysy áQfn pr rKy< jhf< pr bÇco< ky hfQ n lg sky. es pYkyj my< dvf 
eqnI mfWf my< hY ik bÇcy ko g<BIr @iq phu<cf skqI hY. zf#tr ky khy 
ibnf 12 sfl sy km afXu ky bÇco< ko mq dy<.

cyqfvnI 
agr afp EyisitlsYlIsilk Eyisz (Ey[Eys[Ey[) aQvf afe~bUpRoiPn vfly 
koe~ aNX AËpfdn ly rhy hY<, Xf afpko Ey[Eys[Ey[, sYlIsfe~klyto< Xf 
sUjn km krny vflI dvfao< sy, aQvf enky iksI a<S sy EyljI~ ho qo 
Eyzivl koØz E&z sfens (Advil Cold & Sinus) n ly<. agr afpko 
gurdo< Xf ijgr kI, Xf SUgr, idl Xf QfXrfXz kI bImfrI, KæUn kf aiDk 
dbfv, kflf moiqXf, pyt my< aØsr, pRoátyt gR<iQ bZæ jfny sy pySfb krny 
my< kiTnfe~ ho, Xf afp gB~vqI ho< Xf bÇcy ko áqnpfn krfqy ho<, qo 
Eyzivl koØz E&z sfens lyny sy phly apny zf#tr sy pRfmS~ kr ly<. 
KUn ky aiDk dbfv Xf izprYSn ky ilE monoamIn afksIzyjæ-roDk 
(Eym[Ey[ao[afe~[) dvfao< smyq zf#trI isPfirS pr koe~ dvf ly rhy Xf 
ipCly kuC smX my< dvf ly cuky ÛXiÂ dvf ko kyvl zf#tr ky indy~So< ky 
anusfr hI ly<. agr l@x Xf buKæfr 5 idn sy aiDk smX ky ilE rhy< qo 
apny zf#tr sy pRfmS~ ly<.
agr Eyzivl koØz E&z sfens lyny ky dOrfn pyt dd~, CfqI my< jln, 
Abkfe~ Xf AØtI afnf, pyt PUly jYsf mhsUs honf, dáq, kÑj, kfno< my< 
afvfjæ gU<jnf, Gbrfht, nI<d n afnf, c#kr afnf, d÷iàt my< koe~ pirvq~n, 
qrl bZæ jfnf, KujlI honf, cmVI pr lfl inSfn pzænf, Xf koe~ aNX 
burf pRBfv, Xf koe~ Eysy l@x ABrnf ijnky kfrxo< kf pqf n cly qo qur<q 
dvf lynf Coz kr iksI zf#tr sy pRfmS~ ly<. agr afvÜXkqf sy aiDk 
dvf ly ly< qo Ek dm sy puafXyjæn k<töol sy<tr Xf zf#tr sy s<pk~ kry< cfhy 
koe~ l@x ABr kr sfmny n BI afE<. 

CotI goilXfo< my< Eysy qËv jo dvf sy s<b<iDq n ho<  
Eyisitlyitz monogilsrfeIzo<, amonIam hfeIzöoafksfe~z, kYrfnfObf mom, 
m#kI kf nSfáqf, kõOskfrmYØlojæ sozIam, e~QO#sIe~QYnl, afXrn 
afksfe~z, lYsIiQn, mfeIkõoikõátYlfe~n sYØXUlojæ, pYrfbyn, dvfao< my< 
ApXog kI jfny vflI pfilS, dvfao< my< ApXog kI jfny vflI SYØlk, 
povIzon, pRI-ijlYtInfe~jæz nSfáqf, pRopfe~iln ^lfe~kol, islIkn 
zfe~af#sfe~z, ismYQIkon, sozIam bYNjæoEyt, sozIam lfaoirl slPæyt, 
átIairk Eyisz, áXUkrojæ, tfe~tyinXm zfe~af#sfe~z.

il#vI-jylo< my< Eysy qËv jo dvf sy s<b<iDq n ho<  
zI[ E&z sI[ XYlo nMbr 10, EyP[zI[ E&z sI[ ryz nMbr 40, nfrIal 
kf Põy#Snyitz qyl, jYlyitn, afXrn af#sfe~z, pOlIeQfe~iln ^lfe~kl, 
pOlIvfe~inl EysItyt QYlyt, potfiSXm hfeIzöf#sfe~z, pRopfe~lIn ^lfe~kl, 
SU© ikXf jl, sorbItYn, sorbItOl.

ApXog 
inMniliKq smyq jukfm v sfensfe~its ky l@xo< sy pRBfvSflI rfhq ky 
ilE:  
• nfk b<d honf   	 • buKæfr  	 • SrIr dd~ v SUl   	
• sfens kf dd~ 	 • nfk bhnf 	 • gly kf dd~  
• sr dd~ 	 • CI<ky afnf 	 • gly my< KujlI 

indy~S 
bfilg v 12 sfl sy aiDk afXu ky bÇcy: afvÜXkqf anusfr pRËXyk 4 G&ty 
ky bfd 1 Xf 2 CotI goilXf< Eyzivl koØz E&z sfens Îls (Advil Cold 
& Sinus PLUS) ly<. agr zf#tr ny n khf ho qo 24 G&ty my< Eyzivl koØz 
E&z sfens Îls kI 6 CotI goilXo< sy aiDk n ly<.

•  áqk~ rhy<y   
Eysy áQfn pr rKy< jhf< pr bÇco< ky hfQ n lg sky. es pYkyj my< eqnI mfWf 
my< dvf hY ik bÇcy ko g<BIr @iq phu<cf skqI hY. agr zf#tr ny n khf ho 
qo 12 sfl sy km afXu ky bÇco< ko mq dy<.

cyqfvnI 
agr afp EyisitlsYlIsilk Eyisz (Ey[Eys[Ey[) aQvf afebUpRoiPn vfly koe~ 
aNX AËpfdn ly rhy hY< Xf afpko Ey[Eys[Ey[, sYlIsfe~klyto< Xf sUjn km 
krny vflI dvfao< sy, aQvf Anky iksI a<S sy EyljI~ ho qo Eyzivl koØz 
E&z sfens Îls n ly<. agr afpko gurdo< Xf ijgr kI, Xf SUgr, idl Xf 
QfXrfXz kI bImfrI hY, PyPzæo< kI icrkfilk bImfrI, KæUn kf aiDk dbfv, 
kflf moiqXf, pyt my< aØsr, pRoátyt gR<iQ bZæ jfny sy pySfb krny my< kiTnfe~ 
ho, Xf agr afp gB~vqI ho< Xf bÇcy ko áqnpfn krfqI ho<, qo Eyzivl koØz 
E&z sfens Îls lyny sy phly apny zf#tr sy pRfmS~ kr ly<. KUn ky aiDk 
dbfv Xf izÎrYSn ky ilE monoamIn afksIzyjæ roDk (Eym[Ey[ao[afe~[), aNX 
E&tI-ihátymfe~njæ, Sf<qkfrI Xf iáQr kr dyny vflI dvfao< smyq zf#trI 
isPfirS pr koe~ dvf ly rhy Xf ipCly kuC smX my< dvf lyqy rhy ÛXiÂXo< ko 
dvf kyvl zf#tr ky indy~So< ky anusfr hI lynI cfihE. agr l@x Xf buKæfr 
5 idn sy aiDk smX ky ilE rhy qo apny zf#tr sy pRfmS~ ly<.   

agr Eyzivl koØz E&z sfens Îls lyny ky dOrfn pyt dd~, CfqI my< jln, 
Abkfe~ Xf AØtI afE, pyt PUlny jYsf mhsUs ho, dáq, kÑj, kfno< my< afvfjæ 
gU<jy, Gbrfht ho, nI<d n afE, c#kr afE<, d÷iàt my< koe~ pirvq~n ho, qrl 
bZæ jfE, KujlI ho, cmVI pr lfl inSfn pzæy<, Xf koe~ aNX burf pRBfv 
Xf Eysy l@x ABry< ijnky kfrxo< kf pqf n ho qo qur<q dvf lynf Coz kr 
iksI zf#tr sy pRfmS~ ly<. afvÜXkqf sy aiDk dvf ilE jfny pr Ek dm 
sy puafXyjæn k<töol sy<tr Xf zf#tr sy s<pk~ kry< bySk koe~ l@x ABr kr 
sfmny n BI afE<.

Eysy qËv jo dvf sy s<b<iDq n ho<  
kYrfnfObf mom, m#kI kf nSfáqf, kõOskfrmYØlojæ sozIam, EyP[zI[ E&z sI[ 
ryz nMbr 40, EyP[zI[ E&z sI[ Xylo nMbr 6, i^lsryl bYhInyt, hfe~prmYØlojæ, 
afXrn af#sfe~z, mfeIkõoikõátYlfe~n sYØXUlojæ, pOlIzY#stöojæ, pOlIe~Qfe~lIn 
^lfe~kol, pRI-ijlYtInfe~jæz nSfáqf, pRopfe~iln ^lfe~kol, islIkn 
zfe~af#sfe~z, tfe~tyinXm zfe~af#sfe~z.

ApXog 
Eyzivl koØz E&z sfens idn                         Eyzivl koØz E&z sfens           
ky smX ky ilE:                              rfiW ky smX ky ilE:	   
inMniliKq smyq jukfm v sfensfe~its ky      v inMniliKq sy rfhq ky ilE:  
l@xo< sy pRBfvSflI rfhq ky ilE:     	  
•  nfk b<d honf  	 • buKæfr 	 • •  nfk bhnf 
• sfens kf dd~ 	 • glf dd~ krnf	 • •  CI<ky afnf 
• sr dd~	 • af<Ko< my< KujlI, pfnI bhnf 

indy~S  
bfilg v 12 sfl sy aiDk afXu ky bÇcy: afvÜXkqf anusfr pRËXyk 4 
G&ty ky bfd idn aQvf rfiW ky smX kI Eyzivl koØz E&z sfens (Advil 
Cold & Sinus Daytime Xf Nighttime) kI 1 Xf 2 CotI goilXf< ly<. agr 
zf#tr ny n khf ho qo iksI BI 24 G&ty kI aviD my< idn aQvf rfiW ky 
smX kI Eyzivl koØz E&z sfens kI kul 6 CotI goilXf< sy aiDk n ly<.   

•  áqk~ rhy<  
Eysy áQfn pr rKy< jhf< pr bÇco< ky hfQ n lg sky. es pYkyj my< eqnI mfWf 
my< dvf hY ik bÇcy ko g<BIr @iq phu<cf skqI hY. agr zf#tr ny n khf ho 
qo 12 sfl sy km afXu ky bÇco< ko mq dy<.  

cyqfvnI   
agr afp EyisitlsYlIsilk Eyisz (Ey[Eys[Ey[) aQvf afebUpRoiPn vfly koe~ aNX 
AËpfdn ly rhy hY<, Xf afpko Ey[Eys[Ey[, sYlIsfe~klyto< Xf sUjn km krny vflI 
dvfao< sy, aQvf Anky iksI a<S sy EyljI~ ho qo ApXog n kry<. agr afpko 
gurdo< Xf ijgr, SUgr, idl Xf glgR<iQ kI bImfrI, PyPzæo< kI icrkfilk bImfrI, 
KæUn kf aiDk dbfv, kflf moiqXf, pyt my< aØsr, pRoátyt gR<iQ bZæ jfny sy pySfb 
krny my< kiTnfe~ ho, Xf agr afp gB~vqI ho< Xf bÇcy ko áqnpfn krfqI ho< 
qo idn aQvf rfiW kI Eyzivl koØz E&z sfens lyny sy phly apny zf#tr sy 
pRfmS~ kry<. KUn ky aiDk dbfv Xf izÎrYSn ky ilE monoamIn afksIzyjæ rokny 
vflI (Eym[Ey[ao[afe~[) dvfao< smyq zf#trI isPfirS pr koe~ dvf ly rhy Xf 
ipCly kuC smX my< dvf ly cuky ÛXiÂ dvf ko kyvl zf#tr ky indy~So< ky anusfr 
hI ly<. rfiW ky smX kI Eyzivl koØz E&z sfens CotI goilXo< sy nI<d af 
skqI hY aOr agr afp ihátymfe~n-ivroDI, Sf<qkfrI aQvf iáQr kr dyny vflI 
aNX dvfE< ly rhy ho< qo apny zf#tr sy pRfmS~ ly<. midrf vfly pyX pdfQ~ pIny, 
gfzæI aQvf mSInrI clfny sy bcy<. afvÜXkqf sy aiDk dvf ilE jfny pr Ek 
dm sy puafXyjæn k<töol sy<tr ko Pæon kry< cfhy koe~ l@x n BI pRkt ho<. agr 
l@x Xf buKæfr 5 idn sy aiDk smX ky ilE rhy qo apny zf#tr sy pRfmS~ kry<.

idn ky smX kI dvf my< Eysy qËv jo dvf sy s<b<iDq n ho<  
Eyisitlyitz monoi^lsrfezy<, amonIam hfe~~zöo#sfez, kYrfnObf mom, m#kI 
kf nSfáqf, kõOskfrmYØlojæ sozIam, e~QO#sIe~QYnl, afXrn afksfe~~z, 
lYsIiQn, mfeIkõoikõátYlfe~n sYØXUlojæ, pYrfbyn, dvfao< my< ApXog kI 
jfny vflI pfilS, dvfao< my< ApXog kI jfny vflI SYØlk, povIzon,       
pRI-ijlYtInfe~jæz nSfáqf, pRopfe~iln ^lfe~kol, islIkn zfe~af#sfe~z, 
ismYQIkon, sozIam bYNjæoEyt, sozIam lfaoirl slPyt, átIairk Eyisz, 
áXUkrojæ, tfe~tyinXm zfe~af#sfe~z.

rfiW ky smX kI dvf ky Eysy qËv jo dvf sy s<b<iDq n ho< 
kYrfnObf mom, m#kI kf nSfáqf, kõOskfrmYØlojæ sozIam, EyP[zI[ E&z 
sI[ ryz nMbr 40, EyP[zI[ E&z sI[ Xylo nMbr 6, i^lsryl bYhInyt, 
hfe~prmYØlojæ, afXrn af#sfe~z, mfeIkõoikõátYlfe~n sYØXUlojæ, pOlIzY#stöojæ, 
pOlIe~Qfe~lIn ^lfe~kol, pRI-ijlYtInfe~jæz nSfáqf, pRopfe~iln ^lfe~kol, 
islIkn zfe~af#sfe~z, tfe~tyinXm zfe~af#sfe~z.

sikõX a<S 
– afebUpRoPyn 200im[gR[   
– sUzoePYzöIn hfe~zöo#lorfe~z   
	 30im[gR[

sikõX a<S 
– afebUpRoPyn 200im[gR[  
– sUzoePYzöIn hfe~zöo#lorfe~z 30im[gR[ 
– #loroPYnIrfmIn mYilEt 2im[gR[  

sikõX a<S 
idn ky smX kI   	 – afebUpRoPyn 200im[gR[  
CotI goilXf<	 –	sUzoePYzöIn hfe~zöo#lorfe~z   
	    		  30im[gR[
rfiW ky smX kI 	 –	afebUpRoPyn 200im[gR[  
CotI goilXf<  	 – sUzoePYzRIn hfe~zöo#lorfe~z  
			   30im[gR[ 
		  – kloroPYnIrfmIn mYilEt   
			   2im[gR[ 

il#vI-jyØl (Liqui-Gels®) Ek rijátz~ töyz mfk~ hY kYtflyNt Pfmf~ soØXUS<jæ kf.

Eyzivl koØz E&z sfens goilXf< v il#vI-jyØl Eyzivl koØz E&z sfens Îls  Eyzivl koØz E&z sfens idn v rfiW ky smX kf suivDfjnk pYk 


